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Al hacerse mayor su hija leerá libros 
con argumentos y personajes más com-
plejos. Ayúdela a entender lo que lee 
sugiriéndole que se meta ella misma 
en el papel de un personaje imagi-
nario. He aquí tres. 

Adivina
¿Qué le espera al personaje en el 

futuro? Que su hija lo prediga basán-
dose en lo que ha leído hasta ese mo-
mento. En Inkheart (Cornelia Funke), 
podría observar que Meggie es curiosa 
y no hace caso de las advertencias. Así 
que podría concluir que Meggie se en-
frentará a algún peligro. Idea: Sugiera a 
su hija que anote pasajes que apoyen su 
predicción. 

Reportera
Los reporteros de noticias hacen las  

“5 preguntas clave” (quién, qué, cuándo, 
dónde, por qué) para conseguir su infor-
mación. Su hija puede seguir el argumento 
de lo que lee contestando esas preguntas 
al terminar cada capítulo. “¿Quién es el 
extraño en la noche?” “¿Por qué le resulta 
conocido a Meggie?” Idea: Que su hija es-
criba las respuestas al leer cada capítulo. 

n Ghost Ship 
Vicki tiene 

12 años y al 
leer un viejo diario, 
aparece un misterioso 
barco. Ahora les toca a 
ella y a su amigo Peter resolver el miste-
rio del barco y quitar la maldición que 
pesa sobre su tripulación. Una espeluz-
nante historia de Dietlof Reiche. 

n Henry Huggins 
En este libro de Beverly Cleary, Henry 
Huggins busca emociones. Un día se 
encuentra un perro vagabundo y la vida 
deja de ser aburrida. Junto con Ribsy se 
monta en un auto de la policía, atrapa 
lombrices y termina cubierto de pintura 
verde. (Disponible en español.)

n Dr. Frankenstein’s 
Human Body Book 
Los jóvenes lectores pue-
den acompañar al Dr. 

Frankenstein mientras 
éste construye un ser hu-

mano en el ingenioso libro 
de Richard Walker sobre ana-

tomía humana. Den un paseo 
por el cuerpo desde la cabeza a los pies 
y vean las células, los órganos, los hue-
sos y los músculos. Repleto de detalla-
das imágenes procedentes de pruebas 
con MRI y CT. 

n Violet Raines Almost 
Got Struck by Lightning
¿Se cambia de forma de ser al crecer? 
Violet tiene once años, le encanta jugar 
y vestirse como los chicos y espera no 
cambiar pero la niña nueva del pueblo 
consigue que la mejor amiga de Violet 
hable de frivolidades como el maquillaje 
y los artistas de cine. Un cuento de  
Danette Haworth 
sobre la en-
trada en la 
madurez. 

Comprender la lectura

Razones para escribir

Libros
del

mes

Cuando termine el libro tendrá así su 
resumen. 

Investigadora privada
Igual que un investigador que intenta 

resolver un caso, su hija puede usar las 
pistas de una historia para sacar conclusio-
nes. Podría pensar: “El padre de Meggie la 
mandó a dormir cuando llegó el extraño: 
no quiere que ella esté cerca del extraño”. 
Si “lee entre líneas” o se imagina lo que la 
autora quería decir pero no escribió, su hija 
entenderá el argumento más en profundi-
dad. Idea: Sugiérale que procure pensar en 
sus propias experiencias para relacionarlas 
con lo que está leyendo.

¿Se da cuenta su hijo de que la gente escribe con mucha 
frecuencia a diario? Use estas razones sacadas de la vida 
cotidiana para animarlo a escribir cada día: 

●● Sugiérale que anote en su agenda los pasos 
para un proyecto de la escuela, por ejemplo  
investigar y hacer una maqueta.

●● Que su hijo escriba lo que quiere cenar en un pizarrón blanco. “¿Podemos cenar 
espaguetis el viernes?”

●● Encargue a su hijo de rellenar las suscripciones de revistas, formularios en el médi-
co y matrícula del campamento. 

●● Anímelo a enviar correos electrónicos con noticias a los familiares. “Anduvimos tres 
millas en el Relay for Life”.  
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¡Hablemos!
 La maestra de mi hija nos dijo que Zoe necesita parti-

cipar más en clase. ¿Cómo puedo ayudarla a que practique en casa?

 Una manera es ayudar a Zoe a que conozca a gente variada 
para que converse con ellos. 

Cuando usted hable con una vecina, incluya a su hija en  
la conversación preguntándole su opinión. Zoe también podría 
ayudar a una compañera de clase que está aprendiendo inglés. Se podrían encontrar con 
regularidad para comentar lo que están aprendiendo en la escuela. 

Aproveche también las ocasiones en las que Zoe se muestra parlanchina y procure 
sacar a relucir temas que le gusten. Puede que esté más dispuesta a hablar después del 
colegio que durante el desayuno y quizá le apetezca hablar de cine o de su más reciente 
experimento de ciencias. Con práctica regular fuera del colegio terminará por sentirse 
también más cómoda hablando y compartiendo sus opiniones en clase.

Buscar consuelo. Si su hijo se enfren-
ta a una situación muy difícil 

(muerte, divorcio), el orientador 
escolar podría darle ideas. Des-
cubrir a un personaje de ficción 
que pasa por la misma expe-
riencia puede ser útil. Por ejem-
plo, si su hijo ha perdido a un 
ser querido podría leer Sun & 

Spoon de Kevin Henkes. Si su fa-
milia pasa por un divorcio podría 

leer It’s Not the End of the World de 
Judy Blume.

Idea: Que su hijo haga una lista de los consejos que se en-
cuentra en sus lecturas. Podría intentar hacer amistades nuevas 
mientras se enfrenta con el acosador o conservar un recuerdo 
que perteneció a la persona querida que ha muerto.

Libros para los 
desafíos de la vida

La lectura puede ayudar a su hijo a 
enfrentarse a los dilemas de la vida o a 
sobrellevar momentos duros. Sugiérale 
estas formas de usar los libros cuando 
se enfrente a un desafío.

Buscar ideas. Los libros que no son de 
ficción pueden ofrecer consejos sobre las lu-
chas presentes cuando uno se hace mayor. Podría pedir-
le a la bibliotecaria que le recomiende libros útiles. Si su hijo se 
enfrenta a un acosador en la escuela, por ejemplo, le podría su-
gerir Bullies Are a Pain in the Brain de Trevor Romain. O si en su 
equipo de baloncesto no lo sacan mucho a jugar, la bibliotecaria 
le podría recomendar Chicken Soup 
for the Soul: Inside Basketball.  

Homónimos 
humorísticos

Amplíe el vocabulario de su hijo con 
esta divertida actividad con homónimos. 

Explíquele primero que los homónimos 
son palabras que se escriben y se pronun-
cian igual pero que tienen distintos signifi-
cados (presente es “un regalo” o “en el 
tiempo en que se habla” y bote puede sig-
nificar “embarcación pequeña” o “reci-
piente cilíndrico”). Hagan una lista de 
tantos homónimos como se les ocurran. 
Podrían buscarlos en libros o anotarlos 
según les vengan a la cabeza. 

Finalmente túrnense en escribir frases 
que usen tantos pares de homónimos como 
sea posible. Ejemplo: “Nunca oso salir solo 
al bosque pero ese día me sentí valiente, 
seguí derecho el camino que llevaba al  
bosque y me encontré con un oso”. Léanse 
las frases que han escrito y ríanse con sus 
ocurrencias.

Revistas
n Skipping Stones 

Esta revista celebra la diversidad de luga-
res y gentes. Publicada cinco veces al 
año, incluye leyendas folclóricas, poe-
mas, cartas y noticias escritas por niños  
y adultos. En cada número se dedica  
un reportaje fotográfico a una cultura  
o región distinta. 541-342-4956, 
www.skippingstones.org
n Games Magazine 
Laberintos, acertijos, jue-
gos de palabras, pruebas 
de conocimientos, fotos misteriosas y 
mucho más llenan esta revista para los 
aficionados a los rompecabezas. Incluye 
también concursos, reseñas de juegos 
electrónicos y de mesa y una sección  
infantil con rompecabezas más fáciles 
para los más jovencitos. 800-426-3768, 
www.gamesmagazine-online.com

Sitios web
n PBS Kids Beeswax 
Actualizada dos veces 
por semana, este sitio 
de noticias para los niños presenta más 
de una docena de fotos que ilustran lo 
que está sucediendo en el mundo. Hagan 
clic en una foto para leer un breve relato 
de la noticia. Entre los temas tratados 
están la política, deportes, ciencia y  
espectáculos. http://pbskids.org/beeswax
n Free Rice 
Los visitantes pueden ayudar en la lucha 
contra el hambre mientras contestan pre-
guntas sobre un tema que seleccionan. 
Elijan entre vocabulario, gramática, len-
guas extranjeras, geografía, matemáticas, 
química y arte. Por cada respuesta correc-
ta el sitio da 10 granos de arroz al progra-
ma de alimentos de las Naciones Unidas. 
www.freerice.com
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